Cat bao quy dau cé anh huong gi khong? cat
bao quy dau ¢ dau ha noi
bang ngay 18/01/2024

Tré l4c moi tao thanh phéan lén mac bao quy dau hep sinh duc, nhung ma di kém thoi diém, da bao
quy dau sé tach khoi dau "cdu nhd" ma ko can can thiép. Truong hop lam sach cham séc co quan
sinh san hang ngay thap thi tré sé c6 thé tw khoi hep, duong vat tw nong rong da bao quy dau.

Bao quy dau hep la gi?

Bao quy dau hep la mic d6 duong vat ko kéo xudng duoc tic thi ca luc cuong (phan da bao quy dau
ko 16t khoi phan quy dau), chi boc hd 1 16 tiéu nhd khién di giai khat khe, nwéc dai khong khé mac
bam, roi rét vao mot sé ranh ké cua da bao quy dau gay nhiém trung dwong vat.

Phan 16n tré em dang may rau tao thanh Thuwong mac bao quy dau hep, luc 1on 1én dau "cau nho" sé
tw 10t chdy. Tinh huéng da dau "cu nhd" ko tw 10t chay, sé can thu thuat cat bao quy dau. Chu y
nong da bao quy dau cta tré xudng lic rira sach nach Khoang lic tré con nhd, truong hop téi Vira roi
10 d6 tudi ma dau "cau nhd" van chwa xudng thi nén tha thuét.

Luc nao can nong da bao quy dau két luan tre

Céac chuyén gia y hoc khuyén rang, véi tré con sau 4 do tudi, tranh cé gang nong da bao quy dau vi
c6 thé gay dinh cung véi seo xo gy bao quy dau hep thir phat. Véi tré con cé mot s6 dau hiéu khong
binh thuong dé la dai khéng dé hay da dau "cdu nhd" thuong nhiém trung sung tdy, cha me can dua
con t6i mot s6 trung tdm y té chuyén khoa nham dwoc xét nghiém cung véi gidi quyét som.

Viéc nong téch da bao quy dau la ko cap thiét truong hop tré ko mac viém dinh da bao quy dau ma
lai gay thuong t6n co quan sinh san ngoai. Vé lau dai c6 thé gay mitc do bénh réi loan cuong duong,
khong dé cuong vi lic moét s6 mao mach ting mac thuong ton lic nho.

Ngoai ra, tranh nong lic tré con quéa nhd, vi lac ay duwong vat cua tré chua phéat trién day di, khong
dé xé4c dinh c6 hep hay thira da bao quy dau hay ko. Thuong tré chi duoc xéc dinh chuén xéc lic téi
tudi vi thanh nién, lic &y dwong vat timg phat trién tuwong doi hoan thién cung véi c6 y muén duc
tinh.

C6 nhiéu nguoi duwa con Di nong tic thi lic tré méi vai thang do tudi ma khong biét nguy hai caa viéc
khién nay. Truong hop nong sém, duong vat c6 thé mac xudc, dau cung véi gay tdm sinh Iy hodng so
két luén tré.

Nong da bao quy dau dung bién phap

V6i tré mac bao quy dau hep, viéc nong da bao quy dau ding bién phép la ca 1 qua trinh hang ngay.
Cha me c6 thé tu tién hanh véi bién phép kéo gian da dau "cau nhd" véi tay 1 ngay.

Viéc nong da bao quy dau can tién hanh lic da bao quy dau tai mic d6 mém nhiin mai, c6 thé di
dong don gidn. Nham gidm sut ma sat cung voi giam sut dau cha me can két hop xoa thuéc mé cat
steroid vao da bao quy dau. Theo ay, tir tir kéo da dau "cdu nho" vé phia trude vai lan, Tiép dé tur tir
kéo Bén canh d6 vé phia sau sao két luan ko gay dau két luan nho. KH kéo can gitt gin nguyén phong



thai kéo duoc trong vai phut, lap lai dong tac nay vai lan 1 ngay.

e phong khéam théi ha cé tét khong

e phong kham da khoa tw nhan

e phong khdm nam khoa ha noi

e khéam bénh yéu sinh ly & dau

e diéu tri xuat tinh sém & dau

e cat hep bao quy dau & dau

e (i tién cat bao quy dau

e cat tri & dau tot

e phau thuét tri bao nhiéu tién

e nén di kham phu khoa & dau

e gia khdm phu khoa

e pha thai

e phé thai bang thuéc hét bao nhiéu tién
e pha thai o dau

e chira sui mao ga & dau tot nhat

e chira bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién
e chita bénh 14u & dau tot nhéat

e chita hoi ndch & dau tot nhat

e cach tri hoi nach

Nho sé nhan thay khong khé chiu hon truong hop dugce khién bai tap luyén nay lic dang ngam chinh
minh trong nuéc.

Truomg hop ko nong dung bién phép, nhd sé nhan thay dau nhiing luc di gidi, da bao quy dau lai hep
trd lai. Ngoai ra, mot s can thiép ngoai khoa cling c6 thé gay mot s6 tai bién do la xuat huyét, phu
nan ni, nhiém trung, thuong tén dau "céu nhd" hay 16 séo tirc thi sau mé.

Vi thé, trudc lic y mudn c6 nong hay cat bao quy dau két luan tré thi nén téi dia diém chuyén khoa
nham duoc xét nghiém cung v6i chon bién phap diéu tri.

4. Luc nao can cat bao quy dau két luan tré

Luc tré t6i xét nghiém béc si chuyén khoa thuong sé két ludn chi dan nong da bao quy dau trudc.
Truomg hop bao quy dau hep cé thé diéu tri thanh céng véi nong da bao quy dau thi ko can cat bao
quy dau két luan tré. Tinh huéng Bén canh dd, nong khoéng thanh céng thi nén can thiép ngoai khoa
nham cat bao quy dau.

La linh vuc trung tdm cua ddi ngii y hoc Vinmec, Khoa Nhi luén mang lai qua trinh thda mén két luan
Quy nguoi mua cung véi dugce cac chuyén gia trong nganh danh gid nhiéu véi:

e Quy tu doi ngli y bac si chuyén khoa vé Nhi khoa: gom céc chuyén gia c6 trinh d6 tay nghé
nhiéu (gido sw, phé gido su, tén si, thac si), nhiéu ndm kinh nghiém, tung cong tac tai mot sé
trung tam y té rat 16n dé la Bach Mai, 108.. Cac chuyén gia Thuong duwoc tdp huan bai ban,
nhiéu ndm kinh nghiém, cé tdm - tdm, am hiéu tAm sinh 1y tré. Cuing v6i mot s6 bac si chuyén
khoa Nhi trong nudc, khoa Nhi con ¢6 qua trinh tham gia cua cac chuyén gia nuwdc ngoai (Nhat
Ban, Singapore, Uc, MJ) lu6n tién phong st dung mot s6 phac do diéu tri hién dai nhat cling
v6i hitu hiéu nhat.

e Dich vu toan dién: Trong linh vic Nhi khoa, Vinmec chia sé chuoi mét s6 dich vu xét nghiém -
diéu tri can bénh lién hoan Khoadng so sinh t6i Nhi cung véi Vaccine,... Theo quy chudn Quéc té
nham cung b6 me cham sdc tinh mang nhd Khoang lic so sinh téi tudi vi thanh nién
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« Ki thuét chuyén sdu: Vinmec timg trién khai thanh céng nhiéu ki thuat chuyén sau giap viéc
diéu tri moét s6 can bénh khong dé trong Nhi khoa hitu hiéu hon: thu thuét than kinh - so, ghép
té bao goc tao huyét trong diéu tri ung thw.

o Cham séc chuyén nghiép: ngoai viéc thau hiéu tam sinh 1y tré, Vinmec con tuyét nhién dé tam
t6i dién tich vui choi cia mot s6 nho, gitip moét s6 nho vui choi thoai méi cung véi khién quen
vOi moi truong cua trung tdm y té, hop tac diéu tri, ndng cao hitu hiéu xét nghiém diéu tri can
bénh.

Theo théng ké chi c6 tdm 1% dang may rau Vira roi 17 d6 tudi thuc qua trinh c6 mic do bao quy dau
hep. Du ty 1é twong doi khong cao s6 nguoi mac thuc qua trinh, nhung ma lai ¢6 nhiéu nguoi nham
tudng cung véi ngd nhan dang mac bao quy dau hep cung véi can cat bao quy dau. Nhuw thé, nham
tranh muc do diéu tri sai léch cung véi ko cap thiét chiing ta can biét lic nao can cat bao quy dau.

Tac dung cua da bao quy dau

Vira roi duong vat c6 phan ban dau duwoc goi la dau "cdu nhd", cho da bao kin cung v6i chd che két
luan phan dau "cdu nho" thi duoc goi la da bao quy dau.

Da bao quy dau c6 mot sé tac dung cap thiét nhu: gitp chd che, khuyén vé két luan dau "cau nho"
cua duong vat tranh khoi mot s6 ma xat, thuong tén trong lic sinh hoat doi thuomng, trénh két luan
dang may rau nhan thay khong dé chiu.

Ngoai ra, da bao quy dau con la nguyén liéu tu than cap thiét trong tinh huéng ddng may rau can
ghép da, hay tao hinh 16 séo...

Vi thé, da dau "céu nhd" ciing c6 nhiéu tac dung cap thiét chir ko thira thai dé 1a mot s6 nguoi nghi.
Can viéc cat bao quy dau chi tién hanh lic ¢ can bénh anh hudng tdi sinh hoat ctia ddng may rau.

Luc nao thi cat bao quy dau?

Phan 16m tré so sinh c¢6 mitc d6 dinh da dau "cdu nhd" sinh duc, Vi thé lic nay chua thé 16t duoc da
bao quy dau két luan tré. Lic tré dan 16n 1én thi ché da dau "céu nhd" nay sé tw nhién tach khoi dau
"cdu nho". Mot s6 dau hiéu ctua hep cung véi dai bao quy dau sé c6 chiéu huéng bién mat dan.

1 théng ké cho thay c6 tam 90% tré dang may rau 16t dwoc da dau "cdu nhd" luc 3 do tudi, c6 t6i 99%
dang may rau Vira roi 17 d6 tudi ko bao quy dau hep. Vay chi con tdm 1% s6 tré dang may rau co6 thé
mac bénh ly. Lic mac bénh ly thuc qué trinh can ¢ chi dan cat bao quy dau.

Vi mot s6 nguoi hiéu sai léch vé viéc ko cat bao quy dau dé la truong hop ko cat bao quy dau sé gay
bénh vo sinh, anh hudng t6i viéc doi séng tinh duc...nén dat chay ban khoan co cap thiét bat budc cat
bao quy dau khong? viéc cat bao quy dau can c6 chi dan dién hinh, khong phai nguoi nao cling can
cat bao quy dau. Chi chi dan cat bao quy dau lic ddng may rdu mac phai mic do sau:

« Dai bao quy dau gay chua thé 16t da bao quy dau chay hay tac nghén da bao quy dau.
 Bao quy dau hep, gay nhiém trung tai phét.

Luc ddng may rdu mac mac bénh cao hay bao quy dau hep sé khong dé lam sach duong vat, tao diéu
kién két luén vi sinh vat phét trién tich tu gay bénh viém bao quy dau, viém dwong vat Bdi vay khién
tang nguy co nhiém trung duong niéu dao cung véi ung thw duong vét.



3. Mot so6 chu y luc cat bao quy dau

Truong hop ddng may rau mac mac bién phap can bénh dai hay bao quy dau hep can tién hanh tha
thuat cat bao quy dau nham tranh nguy co nhiém trung.

Cat bao quy dau la 1 thi thuat don gidn, nhung ma nham tranh nguy co nhiém khuén cén giir gin
mot s6 diéu kién do 1a phong trdnh mé sach sé, khir trung.

Sau lic cat bao quy dau thi cho bi thwong 1a 1 vi tri thuén loi nham mét s6 nguyén nhéan gay can
bénh xdm nhép vao co thé gay can bénh, can mét s6 nguyén nhén lay lan cé thé tiép dién Trong lic
nay. Nham tranh lay lan thi sau thi thudt can chi y mot s6 diéu sau:

o Nguoi bi bénh sau cat bao quy dau thi phan dau "céu nhd" c¢6 thé nhéan thay khéng dé chiu hay
sung phinh, can nguoi bi bénh can st dung thuéc giam st dau.

e Can cham sdc thap phéan cho bi thuong d6 1a thay thé bang, sat trung tai vi tri ché bi thuong,
gilt gin kh6 cho bi thuwong, truong hop bang mac dinh nuéc déi hay dich dao thai can duoc thay
thé lai.

e Can bang cd dinh dwong vat vao bung nham tranh nguy co phit nan ni. Lic ché bi thwong ting
lién, cd thé rira sach nach rira, s¢ véi nudc.

e Can mac quan mong cung véi rong trong tam 2 - 3 hom ban dau sau tha thuét.

 Thuong thi, sau cat bao quy dau Khodng 2-3 tuan thi tat ca sinh hoat cd thé trd vé thuong thi.
Nhung ma khéng nén ko giao hop duc tinh chi it 4 tuan sau lic cat bao quy dau vi cho nay
twong d6i man cam, céng ty dudi da 10ng 1éo can truomg hop cham séc khong cé loi khong kho
gay nhiém trung, cho bi thuong tré lanh.

Truong hop sau cat bao quy dau xudt hién c6 mirc do sot, sung tay hay mung mu hay xuat huyét, dau
1au ngay can téi trung tAm y t€ nham tai xét nghiém.

4. Bién phap giir gin lam sach truong hop ko cat bao quy dau
Viéc lam sach hang ngay gitp tranh nguy co bénh viém bao quy dau cung véi viéem duong vat.

e V6i tinh huéng tré con nhd, bé me cé thé gitp tré lam sach chd dau "cau nhd", lic rira sach
nach can kéo cung véi rira tlr tir chd da man cdm nay. Chu y trénh c6 kéo manh vi c6 thé khién
thuong ton cho nay cua tré.

e Lic tré rat 1ém hon cé thé tw cham séc, nguoi trudng thanh chi dan két luén tré rira véi nuoc
sach sé sau ltc di gidi, lic rira sach nach can kéo da dau "céu nhd" nham rira véi nude sach sé
cung voi lau kho, Tiép d6 tir tir kéo da dau "cau nho" trd lai chd che két ludn phan dau "cau
nho".

e Téi luc ¢ hoat dong sinh san thi mot s6 tuyén mo hoi, tuyén béa sé tdng dao thai Vi thé can rira
hang ngay hon nham trénh tich tu nudc dai cung véi mét sé chat dao thai.

Tinh huéng lic da d4u "cdu nhd" hep xuéat hién mot s6 ddu hiéu cu thé hay nhiém trung tai phét
nhiéu lan, bé me can dua tré t6i mot so trung tam y té ¢ tin cay nham dwoc tw van cung véi tién
hanh thu thuat truong hop cép thiét.

Nhu thé, cuc ky hdn hitu tinh huéng ddng may rau thuc qua trinh can cat bao quy dau vi hep hay cao
da dau "cu nhd". Luc tré con nhé bé me céan kién nhan cham soc két ludn tré cung véi chi dan két
luan tré tw cham sdc. Vi trong c6 vé thira thai nhung ma da bao quy dau cé nhiéu thuén tién, chi can
cham sdc cung véi lam sach sach sé nham tranh nguy co mac bénh.



